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 مقدمة
 

ستنتهي الثالث متوسط و ستختار أي مطاف لسلكه بعد  قريبا
 المتوسطة  المدرسة

 
 
 

على الأقلّ بعد  عام 2أنه من المقررّ مسار تعليمي لمدّة  أذكرك
 المدرسة المتوسطة، مما يعني 
 سنة 16 لحدّ 

 
 

عدّة إختيارات، تلك التي  من 3 لديك إمكانيةّ النمو بإختيارك بين اليوم
 بالأكثر عن إهتماماتك:  تعبرّ

 
 المدرسي التعليم 1

 والتعليم المهني التدريب 2
 التمرر 3

 
 

ثلاثة  لمدّةوقد هناك إمكانيات جديدة لآختيار طرق التجريبيةّ  كما
 سنوات تعليميةّ وتدريبيةّ مهنيةّ سُميت ب 

 مدرسي مهني  تناوب
 
 

 إنما إلى  برحلةبإختيار المسار ممكن أن يكون صعبا، كما التوجه  التوجه
 مجهول مكان

 
 

 العمل؟  ما
 

 التيالدليل يمكنه مساعدتك على فهم النقاط المرجعية و  هذا
أن تكون مفيدة لرسم خارطتك الشخصيةّ وإيجاد مسارك،  بإستطاعتها

 إليك.  المناسبمما يعني المطاف 
 
 

 بنا إلى المركب لنذهب معا في هذه الرحلة وسفر سعيد!  هيا
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 الفهرس 
 

 
 5   .ص شروعي الإبتدائي                                 

  7   .ص إهتمامي                                               

 15 .ص صلاحياتي 

 19 .ص طموحاتي 

 21 .ص طبعي 

 23 .ص صلاحياتي، المدرسة و العمل 

 25 .ص المستويو المدرسي 

النهائي  مشروعي  27 .ص 

 29 .ص من يمكنه مساعدي 

 31 .ص أنا أختار: دليل توجيهي 
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 المهمّ! 
 
  

لمّا إنتهى مشوارك، من الواجب الإستشار مع خبير الإرشادات 
لقراءة وفحص جميع النتائج، لإيجاد علاقة بين ما ماهو موجود 

 ي الثراب أي وما هو يُمكن تحقيقه ف
 

 المكان!
 مشروعي الإبتدائي 

 
إنّ أوّل نشاط يجب فعله عندما نريد تحديد مشروع 

 المستقبلي، يكون تحديد نكقة البداية. 
 

حاول تعبئة البطاقة التالية و لا تهتم إن لم تكن لديك الأفكار 
واضحة لأنه و بنهاية هذا المطاف أي مشوارك ستستطيع 

نك من مقارنة ما تغير و ما بقي على تعبئة بطاقة مماثلة تمك
 حاله، بعد هذه المسيرة من معرفة الذات.  

 
 

 ما الذي سأفعله بعد الثالث المتوسط 
 

_____________________________________ 
 

 لماذا ؟ 
 
_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 
 

 
 المهنة التي تهمني بالأكثر هي 

 

 
_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 
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 تعجبني لأنها 

 

 
_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 
 
 

 ت مشروعي هذا، سأستطيع إذا حقق

 

_______________________________________________ 
 

_______________________________________________ 
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 إهتماماتي 
 
 

 الإهتمامات وهي النشاطات التي نمارسها طوعا للأنها تعجبنا. 

إملاك أفكار واضحة بالنسبة للإهتمامات الشخصيةّ يعني إملاك 
 على إختيار الطريق المناسب لذالك.  القدرة

 
إذا، لتمكينك من معرفة ماهي إهتماماتك، نقترح عليك لائحة 
حيث تجد أفكار عن بعض المهن. إغتنم الفرصة للسؤال عن 

 الأنواع التي تجهلها. 
 
 
 

عند كل جملة حاول أن تضع علامة عن المدى الذي تهمك فيه 
 المعروضة أذناه:  هذه المهنة المعروضة، مُتبعا اللآ ئحة

 

 
 0 لا تهمني 

 1 تهمني قليلا 

 2 تهمني كفاية 

 3 تهمني كثيرا 

 

 

 3 2 1 0 يهمني أن أصبح 

     طبيب بيطري  .1

     خبير توجيه .2

     ديبلوماسي في بلد أجنبي  .3

     ميكانيكي على ظهر باخرة  .4

     خبير تغذية  .5

     محاسب في شركة أو بمكتب  .6

     مدير لمؤسسة زراعيةّ  .7

     مبرمج حاسوب شخصي، كمبيوتر  .8
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 3 2 1 0 يهمني أن أصبح 

     فيلسوف  .9

     محلل نفساني   .10

     عالم إحياء  .11

     صيدلي  .12

     عالم أرصاد جوية من يدرس الطقس  .13

     مربي يعمل مع الأشخاص المعوقين  .14

     خبير في التدليك  .15

     مدير للموظفين في شركة  .16

     مدرس تربية بدنية  .17

     مستشار تجاري  .18

     مزارع  .19

     مربي دار حضانة  .20

     كيميائي  .21

     مربي لمدمني المخدرات  .22

مصلح   .23 hardware / software     

     مدير مصرف  .24

     حارس غابات  .25

     أستاذ في مدرسة متوسطة  .26

     مقدم مهرج لدار العجازة  .27

     سائق الطائرة  .28

     مفتش للعمل  .29

مضيف طيران   .30 Hostess/steward     

     بوليسي شرطي  .31

     محام  .32

     ممرض  .33
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 3 2 1 0 يهمني أن أصبح 

     مصرفي  .34

     مقدم مهرج في ناحية سياحية .35

     عالم الأثار .36

     CAD/CAM مصمم تقني.37

     مهندس.38

     أستاذ في مدرسة متوسطة .39

     طبيب نفساني للأطفال .40

     موظف بمكتب أجور .41

     مساعد المسجونين .42

     طبيب أسنان .43

     مساعد إجتماعي  .44

     خبير التسويق .45

     مدلك طبيّ .46

     موضف بوكالة سياحية .47

     أستاذ في مهد تقني .48

     خبير في زراعة العنب الكروم .49

     فلكي، من يدرس النجوم .50

     بائع في متجر .51

     معلم بمدرسة ا لأطفال الصغار .52

     عامل الوكالة .53

     مصمم .54

     طبيب الأسنان _ من يصنع الأسنان .55

     مدرس مساعد للشباب المعوقون .56

     طبيب خاص بالأشعة .57

     سكريتير في شركة أو بمكتب 58
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 3 2 1 0 يهمني أن أصبح

     عالم في التاريخ.59

     طبيب نفساني خاص بالشغل .60

     ضابط بحري .61

ياحيمرشد س .62      

     تاجر .63

     مخطط شبكة معلوماتية  .64

     مساعد ملاحة جوية .65

     عالم في النظارات .66

     منزق أثات المنزلية .67

     مصلح الأوات الكهربائية .68

     شرطي  .69

     عالم نبات.70

     موظف تأمين .71

     أستاذ مدرسة عليا .72

سانيطبيب نف .73      

     رجل إطفاء النار .74

     مستشار للعمل 75

من يدرس الحيونات –عالم حيوانات  .76      

     صائغ .77

     مترجم .78

     عالم في طبقات الأرض .79

     مصمم يهتم بالحدائق .80

     صحافي .81

     مرمم .82

     ضابط جيش .83

     مصمم إعلانات .84

     محاسب .85
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 3 2 1 0 يهمني أن أصبح

     خبير الإتصالات .86

     مصصم أزياء .87

     معالج بالأعشاب .88

     موسيقي .89

     قاضي .90

     طبيب متخصص .91

     عامل في صيانة الآلات .92

     مكتبي في الخزانة .93

     مساح .94

     كاتب .95

امل البراكينمن يدرس عو .96      

97. من يساعد المرأة على التوليد –قابل      
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 الآن، أنتقل للائحة التالية النقاط التي أعطيتها لكل جملة.
 بعدها، إجمع نقاط كل عامود وأكتب النتيجة على خط 

 

 "مجموع العامود" 
 

مثلا: في العامود أ  يجب عليك نقل العلامات التي أعطيتها 
  89 ,87 ,82 ,77 ,67 ,54رقام: للأسئلة ذات الأ

 

 وثم جمع النقاط كلها.

 

 

 ر ك ب ؤ ن م ل ي ح ج ف ء د ش ب أ الأعمدة 

 
54 1 14 4 11 8 15 7 18 6 3 17 9 19 2 31 

 67 5 22 28 13 23 33 25 24 16 29 20 36 30 10 61 

 77 12 27 37 21 38 46 49 45 34 32 26 59 35 40 69 

 82 43 42 65 50 64 66 70 51 41 53 39 81 47 60 83 

 84 55 44 68 76 86 97 74 63 58 75 48 93 62 73  

 87 57 56 92 79   80 71  90 52 95 78   

 89 91  94 96   88 85   72     

مجموع 
 الأعمدة

 ر ك ب ؤ ن م ل ي ح ج ف ء د ش ب أ
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 أنقل الآن مجموعة النقاط لكلّ عامود إلى اللائحة التالية:
 

 

 العلامات مجالات الإهتمام

  فني أ

  صحي ب

  شريك معامن ش

  خبير ميكانيكي  د

  عالم طبيعي  ء

  التقنية العلمية ف

  معاون صحي ج

  عالم في الأغذية و الزراعة ح

  إقتصادي تجاري ي

  إقتصادي إداري ل

  القانون الإجتماعي م

  مربي ن

  أدبي ؤ

  لغوي سياحي ب

  نفساني ك

  عسكري ر

 

 
ان " مجالات الإهتمام " التي تأخذ العلامات الأعلى هي نيابة 

 عن المجالات المهنية التي تقترب بالأكثر من إهتماماتك. 
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 ملاحظاتي
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 صلاحياتي
 

الصلاحيات، وهم النشطات التي نقوم بها طوعا ولاسيما 
 بمهارة. 

ك تؤهلك على إيجاد وبسهولة المطاف إنّ معرغتك لصلاحيات
 حبث يمكنك النجاح بأفضل طريقة. 

 
 

وإذا و لمساعدتك أكثر لمعرفة ما هم صلاحياتك نقترح عليك 
لائحة حيث نعرض عليك عدد من الصلاحيات والمؤهلات: عند 
كل جملة عليك وضع علامة مستندا على مدى مقدرتك فيها، 

 متبعا الآئحة التالية: 

 

نني مؤهلالا أشعر أ  0 

 1 أشعر أنني مؤهلا قليلا

 2 أشعر أنني مؤهلا كفاية

 3 أشعر أنني مؤهلا جدا

 
 
 

 منطقة المرجع العلامات تالصلاحيا

 أ  ترتيب و تنظيم

 ب  القيام بأعمال يدوية

إختراع وتصميم أشياء و 
 ش  أفكار 

تأسيس و بسهولة 
 علاقات مع الآخرين

 د 

إتباع التعليمات 
اتوإجراء  

 أ 

 ب  فهم كيفية عمل الآلات

القدرة على الفهم 
 سريعا

 ش 
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 منطقة المرجع العلامات الصلاحيات

 د  فهم الآخرين
تنظيم و إعداد 
 أ  المعلومات

 ب  إستعمال المعدات

 ش  تقييم ومقارنة الأفكار

 د  مساعدة الآخرين

القيام بالأبحاث و جمع 
 أ  المعلومات

 ب  بناء أشياء و معدات

إدارة وتنظيم عمل 
 ش  اللآخرين

 د  الإعلان شفويا

التعليم وحفظ 
 أ  النعلومات

 ب  العمل بدقة

 ش  تحليل وتفكير

 د  إقناع الآخرين
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إجمع العلامات التي حصل عليها كل " منطقة المرجع " على 
حدة، فهكذا يمكنك التحقق من محيط المهن التي أنت مؤهل 

 إليها بأكثر. 

 
 

 منطقة
 المرجع 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 

                أ

                ب

                ش

                د

 
 

إذا تغلب الحرف " أ "، هذا يعني أن لديك القدرة للمهن التي 
 ترتبط بكل ما يختصّ بالمعلوماتتية و الكومبيوتر.

 
ة الأعلى، يعني أنك مؤهل إذا الحرف " ب " قد أخذ النقط

 للمهن التدوية. 
 
 

 إذا الحرف " ش " هو الأعلى يعني أنك مؤهل للأعمال الفكرية. 
 
 

إذا النقطة الأعلى كانت الحرف " د "، إذا أنت مؤهل للقيام 
 بالمهن التي مهم فيها الإتصال مع الآخرين. 

 

 

 

 

 
 

 ______________________________  أنا مؤهل أن 

_______________________________________________ 
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 ملاحظاتي 
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 طموحاتي 
 
 

الطموحات تمثل الأهداف التي نريد الوصول إليها. كلما كان 
الطموح إلى هدف معين كبير، بالتأكيد سيكون العمل للوصول 

 إليها كبير. 
 

المعرفة للطموحات الشخصية مفيد لتحديد المسار الذي 
 ساعدك للوصول إلى الهدف الذي نصبته.ي

 
إذا لمساعدتك بالتعرف جيدا على طموحاتك، نقترح عليك 
مجموعة من الجوانب حيث تضم كل واحدة منها أنواع مختلفة 
من المهن: عليك وضع إشارة على المهن التي ممكن أن تمثل 

 تطلعاتك المهنية:  
 

 
฀ العمل في مكتب 
฀ العمل في الهواء الطلق 
฀ لعمل وحيداا  

฀ العمل ضمن مجموعة 
฀ القيام بعمل حيث تقوم بالإدارة 
฀ القيام بعمل حيث تكون مرؤسا 

฀ القيام بعمل تكراري 
฀ القيام بعمل حيث الحاجة إلى الإختراع 
฀ القيام بعمل الحاجة إلى الأهلية اليدوية 
฀  القيام بعمل حيث من المهم التفكير وإيجاد الحلول 
฀ ون اللزوم إلى توسيخ اليدينالقيام بعمل د  

฀ القيام بعمل حيث اللزوم إلى توسيخ اليدين 



 1
2

 ملاحظاتي
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 طبعي
 
الطبع هو مجموعة من نمط الكائن، من تفكير و عمل كل فرد 

 منا. 
التفكير بما قد يكون طبعك يساعدك للتعرف على نقاط قوتك, 

 وأولنط حيث إليها دائما. 
لائحة بالموافات التي يمكن أن تكون من ضمن إذا نقترح عليك 

 كبعط: أرسم إشارة على أولنك الذي يمثلونك بالأفضل.
 

 بالنيبة إلى هم:
 

฀ ثابث ฀ متقلب
฀ مبتهج ฀ حزين
฀ نشيط ฀ كسول
฀ مفكر ฀ متسرع
฀ طليق ฀ غير ناجح
฀ واثق ฀ عديم الثقة
฀ لطيف ฀ فج
฀ هاديء ฀ غضوب
฀ منفتح ฀ إنطوائي
฀ حشري ฀ غير مبال
฀ صادق ฀ كذاب
฀ شجاع ฀ جبان
฀ كريم ฀ أناني
฀ متنبه ฀ غافل
฀ دقيق ฀ غير دقيق
฀ صبور ฀ نافذ الصبر
฀ حازم ฀ حائر
฀ منظم ฀ فوضي
    

 

 مساحة حرة لمواصفات أخرى
 

 ฀  ฀
 ฀  ฀
 ฀  ฀
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 ملاحظاتي
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  صلاحيات، مدرسة 

 وعمل
 

 تبعا تجد لائحة بالمدارس والمهن.
 

حاول تكملة الجدول الموجود في الصفحة التالية: مبتدا 
بصلاحية واحدة محددة، جرب إيجاد المدرسة المطابقة و المهن 

 التي يمكنك ممارستها.
 

هذا يساعدك على فهم المدرسة التي تتناسب مع صلاحياتك و 
 على المهن التي تنوي ممارستها

 
 

ارسالمد
 ثانوي كلاسيكي 
 ثانوي علمي 
 ثانوي علمي تطبيقي 
 ثانوي لغوي 
 ثانوي فني 
 ثاوية علوم إنسانية 
 ثانوية علوم الموسيقى 
  معهد تقني تجاري و

 حرفي

 معهد تقني تجاري 

 معهد مهني زراعي 

 معهد فني فندقي 

 معهد فني سياحي 

  معهد فني للحرف و
 الصناعة

  مركز تدريب و التكوين
المهني

 

المهن
 ق/ مجملحلا  

 ميكانيك 

 نادل 
 كهربائي 

 مهندس معماري 

   مبرمج كمبيوتر software 

 محاسب 

 مساح 

 صحافي 

 رسام إعلاني 

 

 

 عامل مكتب سياحي  

 معلم مدرسة أطفال 

 ربان باخرة 

 صانع الأسنان 

 طباّخ 

 مصمم أشياء من ذهب 

 تصميم مناطق خضراء 
 منسق الأتات المنزل 

 

 
 

 



 

 مهنة مدرسة صلاحيات

   رسم تقني

يدوي رسم    

   التكلم بلغة أجنبية

   القيام بأعمال يدوية

إتباع التعليمات 
 والإجراءات

  

   إنتاج أفكار إبداعية

   الإتصال مع الآخرين

   الجلوس مع الأطفال

   إتخاذ قرارات مهمة

   تصميم أشياء

   الكتابة

   تنظيم البضائع

   إستعمال الكمبيوتر

   حلّ مشاكل

أعمال دقيقةالقيام ب    

   القيادة

   الإحصاء والعدد



 

 المطافات المدرسية
 

هذه اللائحة تضم بعض المسارات المدرسية، مقسمة على 
 أساس المدّة 

 

مسارطويل 
 لمدة 

 
 5 سنوات

 تعليم ثانوي

 ث. كلاسكي

 ث. علمي

لغوي. ث  
فني. ث  

 ث. العلوم الإنسانية

 ث. العلوم الإجتماعية
 ث. علوم المةسيقى

 تقني عليمت

 معهد صناعي حرفي

 معهد تجاري

 معهد لصناعة السفن

 مسار متوسط
 لمدة

 سنوات  3 
  أو كذلك

سنوات + 3
 سنوات2

 تعليم مهني

 معهد مهني زراعي
 معهد فني فندقي

 معهد تقني تجاري
معهد فني للحرف و 
 الصناعة
 معهد فني سياحي 

 معهد للفن  تعليم فني

مسار قصير 
 لمدة 

 

 سنين 3
وين مهنيتك  مركز التريب المهني 

  



 

بنهاية هذا المطاف الملخص من معرفة الذات، نقترح عليك نقل 
 خلاصة هذا العمل على اللائحة التالية.

هذا يساعدك لتقييم موقعك بلإجمال ومن ثم مواجهة أفضل 
 لحظة الإختيار.

أدخل في اللائحة التالية الأجوبة الثلاث الأكثر دلالة من التي 
يتها مسبقا عن إهتماماتك، صلاحياتك، طموحاتك و قد أعط
 طبعك. 

 

 إهتماماتي الأكثر
 دلالة

 

 1) 

2) 

3) 

 صلاحياتي الأكثر 

 أهمية
 

 1) 

2) 

3) 

 طموحاتي الأكثر 

 قوة

 

 1) 

2) 

3) 

 الجوانب الإيجابيةمن
طبعي   

 

 1) 

2) 

3) 

 الجوانب السلبية من
طبعي   

 

 1) 

2) 

3) 

 
 الآن أنت جاهز لكي تلخص مشروعك النهائي.



 

 مشروعي النهائي!
 

 
 ماذا سأفعل بعد نهاية الثالث متوسط 

 
_______________________________________________ 

 

 
 لمذا

 

_______________________________________________ 
 

_______________________________________________ 

 
 

 لتي تهمني بالأكثرالمهنة ا

 

_______________________________________________ 

 
_______________________________________________ 

 

 
 لماذا تعجبني

 
_______________________________________________ 

 

_______________________________________________ 
 

 
 تمم هذا العملأي مطاف يجب أن أتبعه كي أ

 

_______________________________________________ 

 
 

 



 

 إذا حققت هذا المشروع، سأقدر أن أفعل أو أكون

 

_______________________________________________ 

 
_______________________________________________ 



 

 من بإمكانه مساعدتي 
 

توقعات، أمال وخوف: هكذا أيضا إن كل تغيير يجلب معه قلق و 
يتقدم الوقت حيث أنت أيضا تلميذ في الثالث متوسط متوجه 

 نحو المدرسة العلي، عليك إختيار مدرسة جديدة. 
 لن ستكون لحظة نعيشها لوحدنا. إليك من قد يساعدك. 

 

 العائلة.

عائلتك تعرف ميزاتك وأفضلياتك. إذا تستطيع مساعدتك لتحديد 
اسة و العمل. لكن تذكر أن عندهم تطلعاتهم، غايتك من الدّر

  أحلام يمكنها توجيهك إلى مسار لا يتناسب مع مؤهولاتك. 

 

 المدرسين.
الكثيرمنهم قد رأيتهم لثلاثة سنوات، وهكذا هم أيضا يعرفونك و 

 بإستطاعتهم إعطائك نصيحة إرشادية. 

 

 الأصدقاء
نهم غالبا ما مع الأصدقاء بإمكانك المقارنة و يمكنهم التفهم لإ

يعيشون حالة مشابهة لحالتك. ولكن من المهم أن الخيار الأخير 
 يجب أن يكون لك وليس لهم. 

 

 المكاتب الإرشادية.
العاملون في العديد من التركيبات، عامة أو خاصة، هم على 
إستعداد لمساعدتك لفهم إهتماماتك، صلاحياتك ومؤهلاتك 

 لك.الخاصة للإختيار معك المطاف الأفضل 

 

 
 بنك المعلومات 

سيكون عليك سهلا إيجاد بواسطة الإنترنت، الكثير من 
 المعلومات عن المدارس عبر برامج ودواماتهم.

 

 

 



 

 

 ملاحظاتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 أنا أختار
 دليل إتجاهي 
 على الإنترنت

 

 

 

 
هذا الدليل من المعلومات الآتية تجمع البطاقات المعلوماتية 

س العليا لمقاطعة " فينيسيا " ستجد المدارس عن المدار
العامة و الخاصة. المجموع هو خمسون معهد كل بطاقة تضم 
الكثير من المعلومات المهمة و تفصيل عن كل النشاطات التي 
يحسبونها كل من المدارس انه من النهم الإعلان عنها لتعرف 

لكثير العائلات و الشبان والشابات في الثالث متوسط عليها. وا
منها هي المقترحات المقدمة، بالإضافة إلى عناوين المناهج 
الدراسية التي تسمح الحصول على عنوان للدراسة التي 
يُنوى بلوغها، يمكن إيجاد نشاطات كثيرة إضافية تغني العرض 
التربوي، لبقاء على أفضل وتيرة مع العلم المتحرك: نشاطات 

ب في إحدى الشركات مخبرية، رحلات تدريس، إمكانية التدرّ 
ذات كيان عمومي، مشاركة الخبرات والمشاريع مع مدارس 
خارج إيطاليا و أوروبا، إدخال أساتذة جدد وفق تقنية مرتبطة 
بعالم المعلومات و العلوم. لهذا السبب كل وصف يجب إعتباره 
مخص توجيهي: لقاء مباشر مع المدرسة المختارة وهو 

 للنشاط.  ضروري لإمتلاك اللوحة الصحيحة
  

 
 

الخدمة مفتوحة لجميع الشباب في سنك، والتي يمكنك 
 إستشارتها عبر البريد الإلكتروني.

 
 
 
 

www.provincia.venezia.it/ioscelgo. 

http://www.provincia.venezia.it/


 

 
 

  مركز خدمات التعليم

 مقاطعة فينيسيا

 
Centro Servizi 2 

Viale Sansovino, 5  

30173 Mestre - Venezia (Ve) 

 

 

 للمزيد من المعلومات يمكنك
 الإتصال على الأرقام التاية:

 
041.2501121 
041.2501916 

 
 رقم فاكس

041.2501915 

 

 
 يمكنك أيضا الإرسال بمراسلة عبر البريد الإلكتروني: 

 

istruzione@provincia.venezia.it 

intercultura@provincia.venezia.it 
 

المزيدمن المعلومات والتي يمكن أن تكون مفيدة، بإمكانك 
إيجادها على الموقع الإلكتروني لمركز خدمات التعليم 

  لمقاطعة فينيسيا على العناوين التالية: 
 

 

www.istruzione.provincia.venezia.it 
www.intercultura.provincia.venezia.it 

 

 
  حظ سعيد

mailto:istruzione@provincia.venezia.it
mailto:intercultura@provincia.venezia.it
http://www.istruzione.provincia.venezia.it/
http://www.intercultura.provincia.venezia.it/
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